
Mødekalender 2026

Fyraftensmøde 
Aarhus

Fyraftensmøde  
Kolding

Fyraftensmøde  
Aalborg

Fyraftensmøde 
Høje Taastrup

Fyraftensmøde 
online

Onlinemøder for  
ægtefæller/partnere 

Janu-
ar

29. januar
Hvordan påvirker
sygdommen hjernen?

26. januar
Hvordan påvirker
sygdommen hjernen?

26. januar
Hvordan påvirker
sygdommen hjernen?

22. januar
Hvordan påvirker
sygdommen hjernen?

6. januar
Om sygdommen ALS/MND

27. januar
At være pårørende

Fe-
bruar

17. februar
Nærvær og intimitet

Marts

9. marts
Ny viden om forskning

17. marts
Ny viden om forskning

9. marts
Ny viden om forskning

16. marts
Ny viden om forskning

3. marts
Den sidste tid og fremtiden

24. marts
Hvor kan jeg få støtte og hjælp?

Maj 12. maj
Fritid og rejser

12. maj
Fritid og rejser

7. maj
Fritid og rejser

Au- 
gust

20. august
Om sygdommen ALS/MND

Sep-
tem-
ber

24. september
Sorg over at miste
funktioner

22. september
Sorg over at miste
funktioner

29. september
Sorg over at miste
funktioner

22. september
Sorg over at miste
funktioner

29. september
Sorg over at miste
funktioner

10. september
At være pårørende

24. september
Nærvær og intimitet

Okto-
ber

29. oktober
Den sidste tid og fremtiden

No-
vem-
ber

12. november
Hjælp til vejrtrækning

10. november
Hjælp til vejrtrækning

12. november
Hjælp til vejrtrækning

9. november
Hjælp til vejrtrækning

26. november
Hvor kan jeg få støtte og hjælp?

Du kan tilmelde dig møderne ved at scanne QR-koden 
eller benytte linket på bagsiden af folderen.




