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HAP-PEE screningsveaerktgj

Screening for problemer med at komme pa toilettet uden for hjiemmet

hos kvinder med neuromuskulaere sygdomme

Folgende sporgsmal kan hjeelpe med at identificere, om kvinder med en neuro-
muskulaer sygdom har problemer med at komme pa toilettet, nar de ikke er hjemme.

« Kan du komme pa toilettet og tisse, nar du ikke er hjiemme?

* Hovis nej, hvad forhindrer dig i det?

* Hvordan Igser du problemet?

* Undgar du at ga pa toilettet?

* Undgar du at drikke veeske, inden du skal ud/nar du er ude, for ikke at skulle pa
toilettet?

* Har du oplevet nogle af falgende problemer?

Laekage af urin
Blaerebetzendelse

Problemer med at temme bleeren (langsom temning eller spaendt blaere) nar du
er pa toilettet

En overvaeldende trang til at skulle pa toilettet (stress eller tranginkontinens)
At fa tej af og pa
At seette og rejse sig fra toilettet

At du mangler produkter og hjeelpemidler til inkontinens

Hvis fglgende problemer viser sig, skal du overveje, om patienten skal henvises til
yderligere urologisk kontrol/udredning:

* Lader kun vandet fa gange i lgbet af dagen

Dehydrering/undgar vaeske
Hyppige blaerebetaendelser

Urinlaekage

* Begraenser deltagelse i sociale aktiviteter pga. problemer med at lade vandet




