


Til dig, der har MND/ALS og dine pargrende

I RCFM er vi glade for at kunne tilbyde en raekke kurser og mader, der kommer om-
kring flere sider af livet med MND/ALS.

Nar MND/ALS rammer, pavirker det ikke kun den person, der far diagnosen, men
hele familien.

Derfor har vi udviklet en raekke tilbud i form af fyraftensm@der og kursusraekker,
der er malrettet forskellige personer i familien: dig, der har MND/ALS, din segtefeelle
eller samlever og eventuelt voksne bgrn, der er flyttet hjemmefra.

Alle mgder og kurser veksler mellem undervisning fra RCFM's erfarne ALS-
konsulenter og erfaringsudveksling med andre deltagere om at have MND/ALS
taet inde pa livet.

AEgtefaelle, samlever ogl/eller voksne bgrn inviteres gennem dig, der har MND/ALS,
ved at du viser dem denne pjece, hvorefter de selv tilmelder sig. Laes, hvordan
under de enkelte tilbud.

Pa de falgende sider bekriver vi de forskellige tilbud og i oversigtskalenderen kan
du se, hvilke mg@der og kursusraekker, der tilbydes i hele 2025.

DET ER GRATIS AT DELTAGE
Vi haber, du og din familie har lyst til at veere med

NB! For at kunne tilmelde sig fyraftensmaderne, skal du have deltaget pa et
Opstartsmade, enten fysisk eller online eller have vaeret henvist til RCFM i et ar
0g have haft en konsulent pa besagg mindst to gange.
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Fyraftensmgder i Hgje Taastrup og Neestved

Mgaderne er for dig og én paragrende. Du eller din pargrende kan ogsa deltage alene,
eller to pargrende kan deltage sammen. Mgdet varer fra kl. 16.30 til kl. 20.00.

Pa maderne vil der forst veere et fagligt oplaeg fra RCFM's konsulenter og mulighed
for at udveksle erfaringer med de andre deltagere. Derefter deles deltagerne op

i grupper, sa de, der har MND/ALS, er i en gruppe for sig, og de pargrende er i en
gruppe for sig. Der er en konsulent til stede i gruppen, som hjeelper gruppen med at
lede snakken.

Der vil blive serveret et aftensmaltid.

Klik her for at ga til tilmelding
eller scan QR-koden til hgjre
med kameraet i din smartphone

| oversigtskalenderen pa naeste side,
kan du se, hvad mgderne handler om,
og hvornar der abnes for tilmelding.

Fyraftensmgder Online

Mgderne er for dig og én pargrende. Du eller din pargrende kan ogsa deltage alene.
Mgdet starter kl. 16.00 og slutter kl. 18.00.

Pa mederne vil der veere et fagligt opleeg fra RCFM's konsulenter og mulighed for at
udveksle erfaringer med de andre deltagere.

Deltagerne vil pa et tidspunkt blive delt op i grupper, hvor der er mulighed for at
snakke sammen og dele erfaringer.

Klik her for at ga til tilmelding
eller scan QR-koden til hgjre
med kameraet i din smartphone.

| oversigtskalenderen pa naeste side
kan du se, hvad mg@derne handler om,
og hvornar der abnes for tilmelding.



https://rcfm.via-em.com/ext/form/entry.php?m=389227a784607a1db7610b7f005870e25fb1cc5&Origin=Direct
https://rcfm.via-em.com/ext/form/entry.php?m=390174a9a5b534cfc456b2e5dbd39ea68f1034c&Origin=Direct

Moadekalender 2025

Fyraftensmgde HH/ Fyraftensmgde
Hgje Taastrup Naestved
11. marts

Nyt fra den internationale
ALS-konfernece
Tilmelding 31/1 - 16/2

15. maj

Mobilitet, mobilitets-
hjeelpemidler og treening
Tilmelding 17/2 - 30/4

16. september
Kommunikation og erneering
Tilmelding 1/5 - 24/8

11. november
Neerhed og intimitet
Tilmelding 25/8 - 19/10




Fyraftensmade
online

20. januar

Hjeelp og hjeelpemidler i
hverdagen og pa ferie
Tilmelding 29/11 - 16/1

17. marts

Nyt fra den internationale
ALS-konfernece
Tilmelding 17/1 - 10/3

13. maj

Mobilitet, mobilitets-
hjeelpemidler og treening
Tilmelding 11/3 - 8/5

30. september
Kommunikation og erngering
Tilmelding 9/5 - 25/9

4. november
Neerhed og intimitet
Tilmelding 25/9 - 27/10

Voksne bgrn online

18. marts

Kognitive forandringer og
den sidste tid

Tilmelding 24/2 - 13/3

29. april
Nar ALS flytter ind i familien

27. maj
Fglelser og dilemmaer

11. august

Kognitive forandringer og
den sidste tid

Tilmelding 14/3 -7/8

1. september
Nar ALS flytter ind i familien

22, september
Fglelser og dilemmaer

Agtefeelle/
partner online

12. august
Sygdommen MND/ALS
Tilmelding 3/6 - 7/8

2. september
At veere pargrende
Tilmelding 8/8 - 27/8

23. september
Neerhed og intimitet
Tilmelding 28/8 - 17/9

21. oktober
Den sidste tid
Tilmelding 18/9 - 15/10

18. november
Stette og hjaelp
Tilmelding 16/10 - 12/11



Voksne bern
For voksne bgrn/bonusbgrn, der ikke laengere bor hjemme.

I RCFM har vi erfaring for, at voksne bgrn af foreeldre, der lever med MND/ALS, kan
have mange tanker og bekymringer om den syge foreelder.
Vived ogsa3, at deltagelse i pargrendegrupper kan veere en stor hjeelp og stotte.

Derfor udbyder vi et gruppeforlzb bestaende af tre onlinemader.
Mgderne afholdes fra kl. 16.00-18.00.

Pa mederne vil vi fokusere pa dig og dine behov og give dig rad og vejledning om,
hvordan du bedst kan passe pa dig selv og samtidig vaere i relationen til din syg-
domsramte foreelder.

Du kommer til at mgde andre voksne barn og fa tid til at udveksle erfaringer i bade
st@grre og mindre grupper.

Bemeerk, at vi udbyder to runder af kurset i 2025, marts-maj og august-november.
Nar du tilmelder dig, ser vi gerne, at du deltager pa alle tre mader for at skabe en
tryg ramme for erfaringsudveksling.

Klik her eller scan QR-koden nedenfor med kameraet i din smartphone for at dbne
tilmeldingsblanketten.

| oversigtskalenderen pa side 4-5, kan du se, hvad mgderne handler om, og hvornar
der abnes for tiimelding.



https://rcfm.via-em.com/ext/form/entry.php?m=390146a306e1d483b8cdbbe383f21323917abe9&Origin=Direct

Online gruppetilbud til 22gtefaeller/partnere
For dig, der er aegtefaelle/partner til en person med MND/ALS.

| RCFM har vi fokus pa at stgtte de pargrende, da vi har erfaring for, at pargrende
belastes pa mange forskellige parametre.

Derfor udbyder vi et gruppetilbud bestaende af fem onlinemgder. Forud for
maderne vil du fa adgang til forberedende videomateriale, og derudover har du i
hele mgdeperioden adgang til online gvelser i mindfulness.

Mgaderne afholdes fra kl. 16.00-18.00.

Pa de fem mgder gennemgar vi falgende:

Mgde 1: Om sygdommen MND/ALS og kognitive forandringer

Mgde 2: At veere pargrende, hvordan skaber jeg kontrol over en hverdag,
der kan virke ude af kontrol

Mgde 3: Neerveer og intimitet, tab, sorg og tabuer

Mgde 4: Den sidste tid og fremtiden, forevigelse af minder, sikring af
fremtiden, hab

Mgde 5: Hvor kan jeg fa statte og hjeelp?
Pa mederne vil vi fokusere pa dig og dine behov og give dig rad og vejledning om,

hvordan du bedst kan passe pa dig selv og samtidig veere i relationen til din
sygdomsramte partner.

Du kommer til at mgde andre pargrende pa maderne og fa tid til at udveksle erfarin-
ger. Du kan frit deltage pa de mader, du finder relevante.

Klik her eller scan QR-koden nedenfor med kameraet i din smartphone for at abne
tilmeldingsblanketten.

| oversigtskalenderen pa side 4-5, kan du se,
hvad mg@derne handler om,
og hvornar der abnes for tilmelding.



https://rcfm.via-em.com/ext/form/entry.php?m=390155a5fac10f5a9632e6f54f67e9de169ad89&Origin=Direct

. Hovedkontor Sjeellandsafdeling Email: info@rcfm.dk
RehabiliteringsCenter Kongsvang Allé 23 Blekinge Boulevard 2, 1.sal  TIf: +45 8948 2222
for Muskelsvind 8000 Aarhus C 2630 Taastrup www.refm.dk

Nar du har tilmeldt dig

Du vil kort efter tilmeldingsfristen modtage mail om, om du er optaget pa kurset.
Det er derfor vigtigt, at vi har din korrekte mailadresse.

Har du besveer med tilmeldingen, kan kursusadministrator Ann Dorte Elkjeer
kontaktes pa telefon 89 48 22 16 eller e-mail: adel@rcfm.dk

Bemeerk, at tilmeldingerne abner og lukker pa bestemte datoer.
Efter tilmeldingsfrist, kan tilmelding kun forega ved at kontakte Ann Dorte Elkjeer.

De fysiske mgder afholdes pa felgende adresser:
Hgje Taastrup: Handicaporganisationernes Hus, Blekinge Boulevard 2, 1. sal,

2630 Taastrup

Neestved: Holmegaardhallen, Glasveerksvej 1, 4684 Holmegaard

Folg os pa Facebook

Du kan ogsa falge os pa Facebook, hvor vi bl.a. holder dig opdateret pa nyheder inden
for forskning i muskelsvind. Find os under RehabiliteringsCenter for Muskelsvind.



