Hastanin ad1 ve soyadt: Degerlendiren:
Degerlendirme tarihi:

Spinal cerrahi tarihi:

Not: * Son iki hafta icerisinde dzellikle iyi ve kotii giinler arasinda degisiklik var ise yapabildiginiz en iyi

skoru isaretleyiniz.
(lutfen daire igine alimz

1 Tekerlekli sandalye kullanma yetenegi
Ev i¢inde ve diginda nasil gezersiniz? N/A
Dz zeminde maniel bir tekerlekli sandalyeyi kullanabilir, 10 m <1 dakika 0
Dz zeminde maniel bir tekerlekli sandalyeyi kullanabilir, 10 m > 1 dakika 1
Manuel tekerlekli sandalye kullanamaz, motorlu tekerlekli sandalyeye ihtiyaci vardir 2
Motorlu tekerlekli sandalye kullanir, fakat bazen siirmekte zorlanir 3

2 Tekerlekli sandalyeden transfer olma yetenegi
Tekerlekli sandalyeden yataginiza nasil transfer olursunuz? N/A
Tekerlekli sandalyeden yardimsiz transfer olabilir 0
Yardimci arag kullanarak tekerlekli sandalyeden bagimsiz olarak transfer olabilir 1
Yardime arag (kaldirag, kaydirma) kullanarak veya kullanmadan, transfer olabilmek igin yardima ihtiyaci vardir 2
Tekerlekli sandalyeden transfer olurken bas destegi ile tasinmaya ihtiyaci vardir 3

3 Ayakta durma yetenegi

Bazen ayakta durur musunuz? Bunu nasil yaparsuniz? N/A

Ortez kullanarak dizlerin destegi ile ayakta durabilir 0
1
2
3

Ayakta durma yardimeilar1 kullanarak dizler ve kalgalarin destegi ile ayakta durabilir
Tam viicut destegi ile ayakta durabilir
Ayakta duramaz

4 Tekerlekli sandalyede denge saglama yetenegi
One ve yanlara egilip tekrar dik pozisyona donebilir misiniz? N/A
Kendini 6ne tam fleksiyondan dik pozisyona elleri ile iterek getirebilir 0
Vicudunun st kismim dik pozisyondan her yone >30° hareket ettirebilir, fakat yukaridaki gibi kendisini dik | 1
pozisyona getiremez

Vicudunun iist kismini bir yandan diger yana <30° hareket ettirebilir 2

Viicudun iist kisminin pozisyonu degistiremez, govde ve bagin tam destegi olmadan oturamaz 3
5 Kollar1 hareket ettirme yetenegi

Yer ¢ekimine karsi parmakilarinizi, ellerinizi ve kollarimizi hareket ettirebilir misiniz? N/A

Kompansatuar hareketler ile veya olmaksizin kollar1 bagin izerinde kaldirabilir 0

Kollart basin iizerinde kaldiramaz, fakat yer ¢ekimine karsi oOnkollari kaldirabilir, 6rn: dirsek destegi 1
olarak/olmaksizin eli agza gotlrme

Yer ¢ekimine karg1 onkollar1 kaldiramaz, fakat 6nkol destekli iken yer ¢ekimine kars1 elleri kullanabilir 2
Yer gekimine elleri hareket ettiremez, fakat parmaklar1 kullanabilir 3
6 Elleri ve kollar1 yemek yeme i¢in kullanma yetenegi
Nasil yemek yediginizi tarif edebilir misiniz? N/A
Dirsek destegi olmadan yiyebilir ve icebilir 0
Dirsekte destek ile yer veya icer 1
Dirsek destegi ile yer ve iger; diger el ve/veya yardimei gereg takviyesi ile 2
Yedirilmesi gerekmektedir 3




Yatakta donme yetenegi
Gece boyunca yatakta nasil donersiniz?

N/A

Yatak ortiisu ile kendisini yatakta dondrebilir

Yatakta donmek i¢in biraz yardima ihtiyaci vardir ya da bazi yonlere donebilir

Kendisini yatakta dondiiremez. Gece boyunca 0-3 kez déndiriilmesi gerekmektedir

Kendisini yatakta dondiiremez. Gece boyunca > 4 kez dondirilmesi gerekmektedir
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Oksiirme yetenegi
Gerektiginde nasil 6ksiiriirsiiniiz?

N/A

Etkili bir sekilde oksiirebilir

Okstirmekte zorlanir ve bazen maniiel takviyeye ihtiyac duyar. Bogazi temizleyebilir

Her zaman Okslrirken yardima ihtiyaci vardir. Sadece belli pozisyonlarda dksiirmesi mimkindir

Oksiiremez, havayollarini temiz tutmak icin emmeye ve/veya hiperventilasyon teknikleri veya IPPB ihtiyaci
vardir
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Konusma yetenegi
Eger biiyiik bir odanin arka tarafinda oturursaniz ne séylediginiz anlagilacak sekilde konusabilir misiniz?

Giiclii konugma. Yiiksek sesle konusabilir ve sarki sdyleyebilir

Normal konusur, fakat sesini yiikseltemez

Yavas sesle konugur ve 3-5 kelimeden sonra nefese ihtiya¢ duyar

Yakin akrabalari haricinde konusmanin anlasilmasi zordur
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Fiziksel iyi olma hali
(Bu sadece solunum yetersizligi ile ilgilidir- el kitap¢igina bakiniz)

N/A

Sikayeti yok, iyi hisseder

Kolayca yorulur. Sandalyede ya da yatakta dinlenmekte zorlanir

Kilo kayb1 var, istah kayb1 var, gece uykuya dalmaktan korkar, uykusu kétidur

Ek semptom deneyimleri: ruh halinde degisiklik, mide agrisi, ¢arpinti, terleme
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Gin iginde yorgunluk
Cok fazla yorgunluktan uzak durmak igin giiniiniizii organize etmek ya da dinlenmek zorunda kaliyor musunuz?

Gun boyunca yorulmaz

Cok fazla yorgunluktan uzak durmak icin aktivite kisitlamaya ihtiyag duyar

Cok fazla yorgunluktan uzak durmak igin aktivitemi kisitlamaya ve dinlenmeye ihtiyag duyarim

Gun boyunca dinlensem ve aktivitemi kisitlasam bile yorulurum
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Bas kontrolii
Tekerlekli sandalyenizde ne kadar bag destegine ihtiya¢ duyuyorsunuz?

N/A

Bas destegine ihtiyaci yoktur

Yokustan (15° standart rampa) inerken veya ¢ikarken bas destegine ihtiya¢ duyar

Tekerlekli sandalyeyi siirerken bag destegine ihtiya¢ duyar

Tekerlekli sandalyede sabit otururken bas destegine ihtiya¢ duyar
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Kumanda kolunu kontrol etme yetenegi
Sandalyenizi kontrol etmek igin nasil bir kumanda kolu kullanirsiniz?

N/A

Ozel adaptasyonu olmayan standart kumanda kolu kullanir

Adapte edilmis kumanda kolu kullanir ya da kumanda kolunu kullanmak i¢in adapte edilmis tekerlekli sandalyesi
vardir

Yon vermek i¢in kumanda kolunun disinda iifleme-emme sistemi ya da taramali siirlis gibi bagka teknikler
kullanir

Tekerlekli sandalyeyi yonetemez. YOnetmesi i¢in bagka bir kisiye ihtiya¢ duyar
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Yiyecek yapilari
Yiyeceklerinizi yiyebilmek igin herhangi bir sekilde modifiye etmek zorunda kalryor musunuz?

N/A

Her yapida yiyecegi yiyebilir

Kesilmis/ pargali yiyecekleri yiyebilir ya da sert/ ¢gignenmesi gereken yiyeceklerden uzak durur

Gerekirse ilaveler ile kiyilmig/ piire haline getirilmis yiyecekleri yiyebilir

Ana beslenme tiiple beslenmeyi igerir
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Ogiin yeme (yardimli veya yardimsiz)
Bir 6giinii tamamlamak ne kadar siire alir?

N/A

Tiim 6giinlinii yemegi paylasan diger kisiler ile aym siirede tiiketebilir

o

Tiim 6glniini digerleri ile sadece tesvik edilerek ayni siirede tiiketebilir veya biraz ek sureye (ort 10 dk) ihtiyag
duyar

Tim 6giiniinii titketebilir fakat ayn1 yemegi yiyen digerlerine gore blyik 6lcude daha fazla zamana gerek duyar
(15 dk ya da daha fazla)

Tiim 6glinilinii tiiketemez
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Yutma
Hic yutma probleminiz oldu mu?

Yutma esnasinda hi¢ problemi olmadi ve yerken/igerken hi¢ tikanmaz

Ara sira (ayda birden az) belli yiyecek tiirlerini tutmakta problem yasayabilir ya da ara sira tikanabilir

Dizenli olarak yiyecekleri/igecekleri yutmakta sikintisi vardir ya da yerken/igerken tikanir (ayda birden fazla)

Salya ya da sekresyonlar1 yutmakta sikintis1 vardir
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El fonksiyonu
Bu aktivitelerden hangisini yapabilirsiniz?

Gazl icecek sisesinin kapagini gevirebilir ve contasini kirabilir

Iki satir yazabilir ya da bilgisayar klavyesi kullanabilir

Imza atabilir ya da mesaj atabilir ya da uzaktan kumanday1 kullanabilir

Elleri kullanamaz
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Yorumlar: Agik olmayan, skorlanmasi zor olan vs yorumlar. Orn: Yasla ilgili- uygulanamayan maddeler (N/A) ya da

Yutma — yutma gii¢liigiiniin nedenleri, ne zaman ve ne siklikta




