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Gennemfgrelse af testen i praksis

Undersggelsen udfgres som en samtale, hvor testpersonen og evt. en hjalper interviewes af evaluator om,
hvordan individuelle funktioner (spgrgsmal EK 1-17) normal udfares efterfulgt af en demonstration af,
hvordan de udfgres, hvis dette er muligt. Spgrgsmalene “Vende sig i seng” (kategori 2 og 3) og “Alment
befindende” kan dog udelukkende besvares gennem interview.

e Skalaens spgrgsmal scores pa baggrund af det bedste personen har praesteret i Igbet af de seneste
to uger, iseer hvis der er variation mellem gode og darlige dage.

e Dette geelder ogs4, selv om de fleste svarmuligheder angiver, at personen “kan” udfgre aktiviteten.

e Undtagelser til dette er spgrgsmalene “Balance” og “Armbevaegelser”, hvor testpersonen
undersgges for at se, hvad han faktisk er i stand til, ikke hvad han har gjort i de sidste to uger.

Formalet er at indsamle s& meget korrekt information som muligt, s& hvis testpersonen ikke kender svaret pa
et spargsmal, er det vigtigt at indhente information fra dem, som er sammen med ham i dagligdagen.

Ved undersggelsen sidder testpersonen i en normal kgrestol med tilhgrende specialudstyr. Seedet er justeret
til s& vandret position som muligt. Hvis testpersonen anvender ryg- eller halskorset, beholdes dette pa. Hvis
personen normalt sidder med saedet tiltet bagud, foretages undersggelsen i denne stilling.

Nar formalet er et beskrive naturhistorien eller endringer i muskelkraft, ma de elektriske funktioner, fx tilt
eller elektrisk beelte, ikke vaeret slaet til med det formal at forbedre funktionsevnen. Hvis formalet er at
vurdere hjeelpefunktionernes effekt pa funktionsevnen, skal dette registreres szerskilt.

Personen ma ogsa gerne justere sin stilling, sa han/hun sidder behageligt ved begyndelsen af testen og evt.
ogsd i lgbet af testen, hvis det bliver ngdvendigt.

En god siddestilling med saedet sa vandret som muligt

£
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Scoring af spergsmal (EK 1-17)

Usikkerheder ved scoring
Hvis en score falder mellem to kategorier, veelges den, der repraesenterer den hgjeste funktionsevne

(laveste score).

06/02/2018

EK 1: TRANSPORTMADE. HVORDAN KOMMER DU RUNDT INDE OG UDE

Spgrgsmal til
testpersonen

Score

Hvordan kommer du rundt inde og ude?

l

Kan du vise mig hvordan?

l

For at afggre om der skal scores 2 eller 3 spgrg: Er der situationer, hvor det kan veere
sveert for dig at styre karestolen, fx nar det er koldt.

Hvis du eller testpersonen er usikre pa, om der skal scores 0 eller 1, kan du bede
testpersonen vise, hvordan han/hun gar.

Flere oplysninger

Karer en manuel karestol pa plant underlag, 10m <
1 minut.

Karer en manuel kgrestol pa plant underlag, 10m >
1 minut.

Kan ikke selv kgre manuel kgrestol, men bruger el-
karestol uden besveer.

Bruger el-kgrestol, men skal i nogle situationer have
hjeelp til at styre den (fx nar det er koldt eller
bleeser).

Yderligere information

Bed om at f& det vist og tag tid.

Personen betjener el-kgrestolen
uden problemer.

Personen siger, at han ikke kan
styre stolen, hvis han fx har kolde
fingre, kgrer opad, har meget tgj
pa osv.

Demonstration af Score 2 — yderligere spgrgsmal vil afklare, om han skal scores som 3
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06/02/2018

EK 2: FLYT. HVORDAN KOMMER DU FRA KGRESTOLEN OVER | DIN SENG
OG TILBAGE IGEN?

Spgrgsmal til
testpersonen

Score

Hvordan kommer du fra kgrestolen over i sengen?

l

Kan du vise mig eller forteelle mig, hvordan du gear?

l

Kategori 2 eller 3 kan forklares eller demonstreres af testpersonen eller evt. en hjeelper.

Scoringsmuligheder
Kan flytte mig fra kegrestolen uden hjaelp.

Kan flytte mig selv fra kgrestolen med et
hjeelpemiddel.

Skal have personhjeelp og evt. hjeelpemiddel til at
flytte sig fra kgrestolen (lift el. lignende).

Skal have personhjeelp og hovedstgtte ved flyt fra
karestolen.

Flere oplysninger

Lift uden hovedstgtte, kan ogsa
veere staende forflytning —
personens knee mod hjeelperens
knee.

Anvender Igftesejl, der gar hele
vejen op om halsen for at stgtte
hovedet eller som beskrevet.
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EK 3: STAEVNE. KOMMER DU OP AT STA?

Spergsmal til : 5o -
testperson Kommer du af og til op at sta? Hvordan ger du det?
Kan du vise eller forteelle mig, hvordan du ger?
Kategori 3 kan evt. skyldes kontrakturer
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger
0 Kan sta kortvarigt, enten selvsteendigt, ved at statte
med armene eller med personstatte. . o
Der scores 0, hvis man kan sta
o selvsteendigt, omend kortvarigt,
0 SKt%glztnanztre)lv med stgtte af knae (som med ] G NS SiE = G
' kasser her ggr det muligt at
identificere dem, som kan sta
kortvarigt, uden at aendre
scoringsproceduren.
1 Kan std selv med statte af knae og hofter (som i
stastativ).
2 Kan sta selv med statte af knae, hofter og krop som Dette omfatter fx et vippeleje eller
fx i vippeleje eller ved forflytning med personhjeelp stastativ, der statter truncus.
(knee og krop mod hinanden).
3 Kan ikke st pa nogen made.

Score 0 — Kan sté selv ved at stgtte sig til stolen og har ikke bruger for skinner eller yderligere stgtte
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EK 4: BALANCE. HVOR MEGET KAN DU B@JE DIG FREMOVER OG RETTE
DIG OP IGEN?

Spgrgsmal til
testperson
Kan du bgje dig forover og til siderne og komme tilbage til opret stilling?
Kan du vise mig, hvordan du gar?
BEM/AERK
Karestolens seede skal vaere s& vandret som muligt og ma ikke veere tiltet under
undersggelsen. Sidestatter fiernes, hvis det er muligt. Evt. el-sele ma kun anvendes
stationzert, altsa ikke skifte position. Evt. korset beholdes pa.
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger
0 Kan komme op fra helt foroverbgijet stilling; det er Ovderkrorf)plen sokﬁl kunn«ke) Nl
tilladt at skubbe sig op med haenderne ned og hvile pa larene, begge
' haender skal rgre
fodstgtten/foden, og testpersonen
skal kunne rejse sig selvsteendigt
fra denne stilling. Det er tilladt at
skubbe sig op med heenderne.
1 Kan bgje overkroppen til > 30 grader frem og/eller til  Kan bgje overkroppen til > 30
siderne og komme tilbage til opret. grader i mindst én retning — enten
frem eller til en af siderne — og
komme tilbage til opret.
2 Kan bgje overkroppen til < 30 grader frem og/eller tii Kan bgje overkroppen til < 30
siderne og komme tilbage til opret. grader i mindst én retning — enten
frem eller til en af siderne — og
komme tilbage til opret.
3 Kan ikke selv skifte stilling i overkrop, kan ikke side |  Kan ikke skifte stilling i overkrop
karestolen uden stgtte af krop og nakke. eller leene sig frem. Personer,
som sidder permanent
fremadlaenede med stgtte foran
pa kroppen, scorer ogséa 3.

Score 2 — Kan bgje overkroppen til siden med mere end 30°

7
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EK 5: ARMBEVAGELSER. HVOR MEGET KAN DU BEVAGE DINE ARME,
HANDER OG FINGRE?

Spargsmal til
testperson Hvor hgijt kan du lgfte arme og haender? Kan du bevaege fingre, heender og arme? Kan
du lgfte en eller begge haender til munden? Hvor meget kan du beveege dem?
Kan du vise mig, hvordan du gar?
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger

0 Kan lgfte mindst en arm over hovedet med eller Kan lgfte mindst en arm over
uden kompensatoriske beveegelser. hovedet, kompenserende

beveegelser er tilladt.

1 Kan ikke lgfte armene over hovedet, men kan lgfte Kan lgfte mindst en underarm op
mindst en underarm mod tyngden; hand til mund til munden. Kompenserende
m/u albuestgatte. beveegelser og statte af

underarm er tilladt.

2 Kan ikke lgfte underarmene mod tyngden, men kan  Kan lgfte mindst en hand mod
bruge haenderne mod tyngden, nar under armen er tyngden. Stgtte p& underarm er
understattet. tilladt.

3 Kan ikke beveege haenderne mod tyngden, men kan  Fx kagre en el-kgrestol, hvis
bruge fingrene pa mindst den ene hand. handen er positioneret, eller

anvende en trykskaerm.

Score 1 — Kan lgfte en hand til munden med albuestgtte
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EK 6: SPISEFARDIGHEDER. HVORDAN SPISER DU?

Spargsmal til

testperson Kan du beskrive, hvordan du spiser?

Har du brug for at have albuen pa bordet, nar du spiser?
Hvis ja, tager du den anden hand til hjzelp?

l

Kan du vise eller forklare mig, hvordan du gar?

Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger

0 Kan spise og drikke uden albuestgtte. Kan lgfte kop eller glas og spise
med kniv, gaffel eller ske uden at
have brug for albuestgatte.

1 Spiser og drikker med understgttet albue. Har brug for albuestgtte for at
spise og/eller drikke.

2 Spiser med underarmsstgtte og evt. med stgtte af Som beskrevet og/eller med

modsatte hand og hjeelpemidler. kompenserende beveaegelser for
at bgje armen (fx ved at bgje
underarmen over kanten af
bordet og bruge hand- og
handledsmusklerne).

Eller anvender alternative
metoder som fx bordforhgjer.

3 Skal mades. Dette involverer brug af
hjeelpemiddel som fx “Neater
Eater” Igftearm eller robotarm.

Score 2 — Fordi han bruger et hgjt bord til at spise og drikke ved og sugergr i koppen. Har brug for mere end
kun albuestgtte
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EK 7: VENDE SIG | SENG. HVORDAN VENDER DU SIG | SENGEN?

Spgrgsmal til

testperson Hvordan vender du sig i sengen i lgbet af natten?

|

Kan du forklare mig, hvordan du ggr?

BEMAERK: Hyvis testpersonen kan vende sig selv helt eller delvist, er antallet af
vendinger underordnet

Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger

0 Kan vende sig i sengen med dyne pa. Kan vende sig i sengen fra
ryggen til begge sider. Antal
vendinger er underordnet.

1 Kan vende sig delvist, men skal have hjeelp til at Kan vende sig delvist eller kan
komme helt rundt. vende sig i en retning, men ikke
tilbage igen. Kan have brug for

hjeelp.

Hjeelp definers som fx sengehest,
hjeelp til positionering af ben eller
til at rette pa dynen.

Det mest almindelige antal
vendinger er 0-3 gange. Denne
kategori omfatter dem, som ikke
kan vende sig og ikke har behov
for at blive vendt i lgbet af natten.
Husk, at det er de seneste to
uger, du skal vurdere.

2 Kan ikke vende sig. Vendes af hjeelper 0-3 gange
om natten.

Det mest almindelige antal
vendinger er 4 eller flere gange.
Nogle gange foretreekkes
hjeelperens oplysninger. Hvis der
stor uoverensstemmelse,
indsnaevres spgrgsmalet til hvad
gennemsnittet ca. er i de seneste
14 dage.

3 Kan ikke vende sig, hr brug for at blive vendt mindst
4 gange om natten.

10
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EK 8: HOSTE. HYORDAN HOSTER DU, NAR DU HAR FAET NOGET GALT |
HALSEN?

Spgrgsmal til
testperson Hvordan hoster du, nar du skal?
Ma jeg hgre, hvordan det lyder?
BEMARK: Hvis personen oplyser, at han aldrig hoster bedgmmes spgrgsmalet pa
baggrund af hostelyd og ramning.
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger
0 Kan hoste op ved egen kraft. E' (())ssttirga}ggj LEEm 212, L]
. o Har sveert ved at hoste op, men
1 Har svgert ved at h.oste'op. Kan r;zfmmoe sig. Ma kan remme sig, normalt uden
undertiden have hjeelp i form af tryk pa maven. hicelp
2 Kan ikke hoste op uden hjeelp. Kan kun hoste i visse Har|:a|_lt|d| brkug e Pl EUles
stillinger. Har brug for hjeelpemidler som CPAP Op. FIEIp Kan veere, at personen
' ' skal sidde i en bestemt stilling,
manuel hostestatte eller
freanding
3 Ude af stand til at hoste op. Har brug for sug, Uode af stand til at hoste op eller
S oEL sa svag, at der er brug for
ventilationspose eller hostemaskine til at hoste op. mekanisk hostestatte. Har brug
for sug, og/eller
hyperventilationsteknikker eller
hostemaskine for at holde
luftvejene rene (herunder Cough
Assist-maskine).

11
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EK 9: TALE. KAN DU TALE SA H@JT, AT ALLE KAN H@RE DET, SELV OM
DU BEFINDER DIG | ET STORT LOKALE?

Spgrgsmal til
testperson
Kan du tale sa hgit, at det, du siger, kan forstas, hvis du sidder bagest i et stort lokale?
Har du lyst til at demonstrere det?
BEM/ERK: Stemmen evalueres ogsa hvis personen bruger respirationshjeelp.
Nogle gange er testpersonen ikke opmaerksom pa, at han taler sagte, og vil sige, han
taler hgjt, selv om han ikke kan haeve stemmen. Hvis det er tilfeeldet scores det, der
hgres, ikke hvad personen siger.
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger
0 Har en kraftig stemme, som ggr det muligt at tale og  Kan tale kraftfuldt i laengere tid.
synge hgijt.
1 Taler normalt, men kan ikke haeve stemmen. Taler med deempet stemme (kan
haeve stemmen, men ikke i
leengere tid).
2 Taler med lav stemme, treekker vejret efter 3-5 Taler sagte og/eller skal treekke
ord. vejret efter kun fa ord.
3 Talen er vanskelig at forsta for personer uden for
den naermeste kreds.

12
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EK 10: ALMENT BEFINDENDE. HYORDAN FZLER DU DIG FYSISK TILPAS

Spgrgsmal til
testperson

Score

Hvordan fgler du dig tilpas fysisk? Hvordan er din appetit?

|

Sover du godt om natten? Har du hovedpine om morgenen?

l

Har du besveer med at vagne om morgenen? Hvordan er dit humar?

|

Har du tabt dig? Har du brug for hvile i lgbet af dagen?

Er du bange for at veere alene hjemme?

BEMZRK: Dette spargsmal vedrgrer respirationsinsufficiens, ikke motoriske

feerdigheder eller gastro-intestinale problemer.

Scoringsmuligheder
Har det godt.

Treettes hurtigt. Har sveert ved at finde hvile i stol og
seng.

Har tabt sig, har mistet appetitten, er bange for at
falde i sgvn om natten, sover darligt.

Som ovenfor og derudover symptomer som:
humgrsvingninger, falder i sgvn om dagen, ondt i
maven, hjertebanken og svedture.

13

Flere oplysninger

Har behov for at skifte stilling i
karestolen ofte (bruger el-
funktioner som tilt og rygleen frem
og tilbage) pga.
vejrtraekningsbesveer.

Har tabt sig, nedsat appetit og
sover darligt. Kan omfatte
symptomer som
morgenhovedpine og problemer
med at vagne.

Symptomer fra kategori 2
suppleret med symptomer, der
scorer 2: hjertebanken og
tendens til at svede. Disse
symptomer ses sjeeldent i dag, da
de normalt afhjeelpes med
respirationhjeelp. Man bgr dog
stadig veere opmaerksom pa dem.
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EK 11: TRATHED | DAGTIMERNE. BLIVER DU N@DT TIL AT PLANLAGGE
DIN DAG ELLER HVILE DIG | L@BET AF DAGEN FOR AT UNDGA AT BLIVE
ALT FOR TRAT?

Spgrgsmal til
testperson

Score

Er du ngdt til at planleegge din dag eller hvile dig i Isbet af dagen for at undga at blive alt

for treet?

Scoringsmuligheder

Bliver ikke treet i Igbet af dagen.

Skal begraense aktivitetsniveauet for at undga at
blive for treet.

Skal begraense aktivitetsniveauet og tage "et hvil”

for at undga at blive for treet.

Bliver treet i lgbet af dagen pa trods af hvil og
begraensning af aktivitetsniveau.

14

Flere oplysninger

Bliver ikke treet eller har ikke brug
for at tage en lur/hvile.

Begreenser aktivitetsniveauet for
at undga at blive for traet. Undgér
fx aktiviteter om dagen, hvis man
skal ud om aftenen og omvendt.

Hvis personen har brug for hvile i
lobet af dagen, scores 2. Kan
ogsa veere at leegge rygleenet helt
ned, ikke kun at ligge i en seng.
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EK 12: HOVEDKONTROL. HVOR MEGET HOVEDSTYTTE HAR DU BRUG
FOR | DIN KORESTOL?

Spgrgsmal til
testperson
Hvor meget hovedstatte har du brug for i din karestol? Karestolens szede skal veere sa
vandret som muligt.
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger
: . a Har ikke brug for hovedstgtte.
0 Ir-;arlrr] |I;kre brug for hovedstgtte — heller ikke pa Har fuld kontrol af hoved, ogs& op
per. og ned ad skraninger
(standardramper), har ikke brug
for hoved-/nakkestgtte for at
undga at falde frem eller tilbage
(Kan have hovedstatte pa stolen,
men har ikke brug for det).
- Har brug for en eller anden form
1 H;gE)r(i?;r?(;:rz\:z%Stg :;e Op 0g ned ad skraninger for hovedstatte (hovedstatte,
P Per). hjeelpers hand) nar der kares op
og ned ad skraninger
(standardramper).
2 Har brug for hovedstatte ved karsel i karestol inde \';';(; %rggnff)(r)h%\ée:eiségtrtsekiﬁg(eal
og ude (kan holde hovedet, nar stolen star stille). 9 :
3 Har altid brug for hovedstgtte — ogsa nar karestolen  Hvis karestolen er permanent
star stille. tiltet tilbage, scores 3.

15
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EK 13: BRUG AF JOYSTICK. BRUGER DU STANDARD JOYSTICK TIL AT
STYRE DIN STOL MED?

Spgrgsmal til
testperson
Hvilken type joystick burger du til at styre din stol med?

l

Kan du vise mig, hvordan du styrer din kgrestol?

Er den blevet tilpasset til dine behov?

Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger

0 Bruger et standardjoystick, som ikke er Standard joystick er det

specialtilpasset. karestolen er udstyret med fra
leverandgren, og sidder enten i
hgijre eller venstre side af stolen.

1 Bruger et seerligt joystick eller tilpasset joystick, som  Scorer 1, hvis der er foretaget

er nemt at bevaege, eller har faet tilpasset tilpasninger af enten joystick eller

karestolen for at kunne bruget et joystick. dets placering. Tilpasning betyder
gget leengde, aendret
beveegeudslag eller anden
placering pé stolen

2 Bruger anden teknik end joystick til at styre med, fx Skannet kgrsel kraever et

pust/sug-system eller skannet karsel. minimum af kraefter og kan
placeres hvor som helst.
Pust/sug-systemer er sjeeldent
gode til neuromuskuleere
sygdomme. Denne kategori
omfatter ogsa nye teknikker og
personer, som delvist kan betjene
deres kgrestol selv, men har brug
for hjeelp til seerlige mangvrer
som fx at vende stolen og kare
pa ujeevne overflader eller i koldt
vejr.

3 Kan ikke selv styre en kgrestol. M& have en anden Hvis stolen styres af en hjaelper
person til det. pga. kognitive vanskeligheder,
noteres dette.

Score 1 — standard joystick uden specialtilpasninger

16
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EK 14: MADKONSISTENS. ER DU N@DT TIL AT TILPASSE DIN KOST?

Spgrgsmal til
testperson

Score

Er du ngdt til at tilpasse din kost for at kunne spise den?

Scoringsmuligheder

Kan spise alle former for mad uanset konsistens.

Spiser udskaret mad eller undgar hard/sej mad.

Spiser finthakket/pureret mad. Kan have brug for
kosttilskud.

For det meste af maden via sonde.

17

Flere oplysninger

Kan spise alle former for mad
uden tilpasning.

Far mad skaret ud eller undgar
hard mad som pizzakanter,
brasede kartofler og sejt kad.

Spiser finthakket/pureret mad.

Far kun en minimal del af maden
gennem munden. Spgrgsmalet
handler udelukkende om
konsistens, uanset om
testpersonen far sondemad
og/eller kosttilskud.
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EK 15: AT SPISE ET MALTID (MED ELLER UDEN HJ/ZLP). HVOR LZANGE
ER DU OM AT SPISE ET MALTID?

Spgrgsmal til
testperson
Hvor leenge tager det dig at spise et helt maltid?
BEMAERK: Dette kan variere fra kultur til kultur. Brug landets/familiens normale
maltid som malestok for tidtagningen.
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger

0 Kan spise et helt maltid lige sa hurtigt som dem, jeg  Kan spise et helt maltid lige sa
spiser sammen med. hurtigt som dem, jeg spiser

sammen med.

1 Kan kun spise et helt maltid lige s& hurtigt som Kan kun spise et helt maltid lige
andre ved opmuntring eller ved ekstra tid (ca. 10 sa hurtigt som andre ved
minutter). opmuntring eller ved ekstra tid

(ca. 10 minutter).

2 Kan spise et helt maltid, men behgver betydelig Kan spise et helt maltid, men
mere tid sammenlignet med andre, der spiser det behgver betydelig mere tid
same maltid (15 minutter eller mere). sammenlignet med andre, der

spiser det same maltid (15
minutter eller mere), eller spiser
mindre portioner.

3 Kan ikke spise et helt maltid p& trods af ekstra tid Kan ikke spise et helt maltid pa
eller praktisk hjaelp/kan kun spise meget smé trods af ekstra tid eller praktisk
portioner. hjeelp/kan kun spise meget sméa

portioner

18
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EK 16: AT SYNKE. HAR DU NOGENSINDE PROBLEMER MED AT SYNKE?

Spgrgsmal til
testperson Har du nogensinde problemer med at synke?
NOTE: Dette omfatter ogsa en vurdering af, om maden sidder fast i halsen/sveelget, ikke
kun om den kommer i luftvejene.
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger
. a . Far ikke mad galt i halsen eller
0 Har aldrig problemer med at synke, og far aldri
mad eIIe?dprikke galt | halsen / ’ ° Y [elalBAEr () EE il G MER
' eller drikke
1 Kan have problemer (mindre end en gang om SHa::kaef eol?etrlIfép{c;rt:gadme;"n:iglgten
maneden) med at synke szerlige typer mad og far (r)r/ﬂndre end en gang om
det af og til galt i halsen. méneden).
. . Har jeevnligt problemer med at
2 Har jeevnligt problemer med at synke g .
) o : synke eller fa mad galt i halsen
mad/drikkevarer eller far maden galt i halsen (mere o
end en gang om m&neden) 9 ( (mere end en gang om maneden)
’ eller har brug for at sidde/ligge i
en bestemt stilling eller dreje
hovedet for at kontrollere
synkningen.
. Har problemer med at synke spyt
3 Har problemer med at synke slim og spyt. eller sekret. Sparg, hvor ofte det
er et problem og evt. hvorfor. Er
det forbundet med at f&
natterespiratoren af, veere
trakeostomeret eller med
lungebeteendelse?
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EK 17: HANDFUNKTION. HVILKE AF F@LGENDE AKTIVITETER KAN DU

UDFQRE?
Spargsmal til
testperson Kan du udfare falgende opgaver med dine haender?
Abne en uébnet flaske vand?
Kan du skrive to linjer tekst/ord?
Kan du skrive din underskrift eller betjene en fiernbetjening eller mobiltelefon?
Score Scoringsmuligheder Flere oplysninger
0 Kan skrue laget af en flaske vand eller sodavand og Hlis iferEeingem allereee e
£ brudt, scores 0.
bryde forseglingen.
1 Kan skrive to linjer i hAnden eller anvende Kan skrive to linjer i handen uden
computertastatur. hjeelp fra en anden person. Den
anden hand ma godt bruges til at
flytte papiret. Eller kan anvende
et tastatur med en eller to
haender, men mere en kun en
eller to taster.
2 Kan skrive min underskrift eller sende SMS eller Kan skrive sin underskrift eller
anvende fjernbetjening. navn, kan sende en sms eller
bruge en fjernbetjening
3 Kan ikke bruge heenderne.

Score 0 — Hvis han kan skrue laget af en udbnet
flaske

et stykke papir
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Score 1 — Hvis han kan skrive to linjer eller flere pa
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Tak

Vi vil gerne takke Dr Anna Mayhew og Meredith James fra John Walton Muscular
Dystrophy Research Centre for deres bidrag til denne opdaterede vejledning.
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